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РЕДАКЦИОННАЯ ПОЛИТИКА 

научно-практического журнала «Пути здоровья» 
ISSN 3033-8999 

1. Общие положения 

Журнал «Пути здоровья» является научно-практическим междисциплинарным изданием Первого 

Холистического Портала «Пути здоровья». 

Журнал представляет собой профессиональную площадку для диалога специалистов, работающих 

в области сохранения здоровья, профилактики заболеваний, восстановления адаптационных 

ресурсов человека и развития системного понимания здоровья и болезни. 

Журнал не рассматривает здоровье как сумму диагнозов, совокупность лабораторных показателей 

или исключительно как отсутствие заболевания. Здоровье рассматривается как динамическое 

состояние живой системы, отражающее её способность к адаптации, саморегуляции и 

восстановлению. 

В центре внимания Журнала находятся закономерности функционирования живых систем, их 

способность к адаптации, восстановлению и развитию в изменяющихся условиях среды. 

Именно поэтому Журнал открыт для публикаций, выходящих за рамки одной дисциплины и 

способствующих формированию целостного взгляда на человека. 

Особый интерес представляют работы, посвящённые механизмам адаптации, восстановления и 

развития живых систем различного уровня организации, включая человека, животных и растения, 

а также исследованию принципов устойчивости, саморегуляции и сохранения адаптационных 

ресурсов. 

2. Тематическая и профессиональная открытость 

Журнал открыт для представителей различных профессиональных направлений, включая: 

биомедицину; 

традиционную и классическую китайскую медицину; 

аюрведу; 

тибетскую медицину; 

классическую гомеопатию; 

медицинскую эпистемологию; 

философию медицины; 

остеопатию; 

прикладную кинезиологию; 

психологию; 

психотерапию; 

фитотерапию; 

йогу и телесные практики; 

музыкальную и арт-терапию; 

другие направления, ориентированные на поддержку здоровья человека. 

Перечень направлений не является закрытым. 
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Журнал не придерживается догматической позиции в отношении отдельных медицинских систем, 

методов лечения и оздоровления. 

Публикация материала не означает предварительного согласия редакции со всеми положениями 

соответствующей медицинской школы или с каждой теоретической и практической позицией 

автора. 

Задача Журнала заключается не в устранении различий между медицинскими подходами, а в 

создании профессионального пространства, в котором эти различия могут быть описаны, 

исследованы и сопоставлены. 

3. Основные редакционные принципы 

При отборе и подготовке материалов редакция руководствуется следующими принципами: 

клиническая и научная добросовестность; 

профессиональная этика; 

уважение к пациенту и участникам исследований; 

аргументированность выводов; 

ясность изложения; 

корректность использования научной литературы и источников; 

открытый профессиональный диалог; 

системное мышление и междисциплинарный подход; 

соответствие степени категоричности выводов характеру и объёму представленных оснований. 

Журнал приветствует новые идеи, профессиональную дискуссию и поиск практических решений. 

Особое внимание уделяется публикациям, посвящённым: 

поиску критериев состояния, адаптивности, устойчивости и восстановления здоровья; 

анализу клинических случаев; 

исследованию адаптационных возможностей живых систем; 

взаимодействию различных медицинских подходов; 

вопросам профилактики и сохранения здоровья; 

развитию целостной модели человека как живой системы; 

вопросам медицинского знания, его формирования, описания и применения в клинической 

практике. 

4. Требования к содержанию и характеру научных утверждений 

Журнал стремится сохранять различие между: 

установленными фактами; 

результатами наблюдений и исследований; 

интерпретациями; 

теоретическими положениями; 

гипотезами; 

авторскими оценками; 

перспективными направлениями дальнейшего исследования. 

Авторские предположения и гипотезы должны быть обозначены как таковые и не представляться 

в качестве установленных фактов. 
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Степень категоричности утверждения должна соответствовать характеру представленных данных, 

наблюдений или теоретических оснований. 

Для концептуальных, методологических и теоретических материалов допускается изложение 

авторской 

модели или позиции, если её статус и основания понятны из текста. 

Журнал не требует искусственного ослабления авторской позиции. Вместе с тем редакция 

обращает внимание на необходимость различать уверенность автора в собственной концепции и 

степень её подтверждённости представленными материалами. 

5. Авторская позиция и ответственность 

Мнение редакции Журнала может не совпадать с мнением авторов публикуемых материалов. 

Публикация статьи не означает, что редакция разделяет все содержащиеся в ней положения, 

оценки или выводы. 

Автор несёт ответственность за содержание своей публикации, достоверность представленных 

сведений, корректность использованных источников, обоснованность выводов и высказанных 

оценок. 

Редакция стремится сохранять содержательную авторскую позицию и индивидуальную манеру 

изложения, если они не противоречат требованиям научной добросовестности, ясности и 

настоящей редакционной политике. 

Автор сохраняет ответственность за окончательный вариант текста, согласованный к публикации. 

При существенном изменении редакцией формулировок, способном повлиять на смысл 

авторского высказывания, соответствующие изменения согласовываются с автором. 

6. Редакционная обработка материалов 

Редакционная обработка направлена прежде всего на повышение: 

ясности текста; 

логической и структурной целостности; 

терминологической точности; 

языковой и стилистической корректности; 

соответствия материала редакционным требованиям Журнала. 

В рамках редакционной обработки могут исправляться технические и языковые ошибки, 

устраняться неоправданные повторы, уточняться формулировки, изменяться структура материала 

и предлагаться сокращения. 

Редакция стремится не подменять авторскую мысль собственной и не изменять содержательную 

позицию автора без необходимости. 

Если предлагаемая редакционная правка может существенно изменить смысл авторского 

высказывания, она согласовывается с автором. 

Окончательная редакция материала формируется с учётом как требований Журнала, так и 

авторской ответственности за содержание публикации. 
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7. Критический анализ и профессиональная дискуссия 

Журнал приветствует критический анализ медицинских теорий, методов и практических подходов. 

Критический анализ может включать: 

рассмотрение ограничений исследуемого подхода; 

обсуждение альтернативных интерпретаций; 

анализ нерешённых вопросов; 

указание на области неопределённости; 

сопоставление различных моделей и подходов; 

обсуждение практических последствий полученных результатов. 

При этом критичность не должна сводиться к полемическому противопоставлению медицинских 

школ, методов или профессиональных сообществ. 

Предпочтение отдаётся аргументированному рассмотрению конкретных положений, данных, 

методов и практических последствий. 

Осторожные формулировки — например, указание на необходимость дальнейшего исследования, 

наличие ограничений или возможность альтернативной интерпретации — используются тогда, 

когда этого требует характер представленного материала. 

8. Рецензирование 

Редакция определяет необходимость и формат рецензирования с учётом типа, тематики и 

характера представленного материала. 

При рецензировании могут оцениваться: 

соответствие материала тематике и задачам Журнала; 

ясность постановки вопроса; 

логика и последовательность изложения; 

обоснованность представленных положений и выводов; 

корректность использования источников; 

соответствие выводов представленным данным; 

наличие и корректность указания ограничений; 

практическая и/или теоретическая значимость материала. 

Рецензирование может проводиться внутренними или приглашёнными специалистами, 

обладающими соответствующей профессиональной компетенцией. 

Рецензент должен сообщить редакции о возможном конфликте интересов, который может 

препятствовать объективной оценке материала. 

Материалы рукописей, полученные для рецензирования, рассматриваются как 

конфиденциальные и не должны использоваться рецензентом в собственных интересах до их 

публикации. 

Рецензирование носит экспертный характер. Окончательное решение о публикации принимает 

редакция Журнала. 

9. Препринты 

Журнал допускает рассмотрение 
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материалов, ранее размещённых авторами в форме препринта. 

9.1. Статус препринта 

Препринт — это предварительная версия научной работы, размещённая в открытом доступе до 

официальной публикации в рецензируемом научном журнале. 

Препринт не является рецензируемой журнальной публикацией и не заменяет опубликованную 

версию статьи. 

Само наличие препринта не препятствует рассмотрению материала Журналом. 

9.2. Информирование редакции 

Автор обязан сообщить редакции о наличии препринта и указать: 

название сервера или платформы; 

ссылку на препринт; 

DOI или иной постоянный идентификатор, если он имеется. 

При наличии соответствующей записи автору рекомендуется связать препринт с профилем ORCID. 

9.3. Размещение препринта после подачи статьи 

Размещение препринта после подачи рукописи в Журнал допускается. 

В таком случае рекомендуется указать, что материал находится на рассмотрении в Журнале, и 

сохранять на сервере препринтов именно предварительную версию работы. 

Опубликованная версия статьи или версия, существенно изменённая в результате редакционного 

и рецензионного процесса, не должна размещаться в качестве препринта до официальной 

публикации Журналом. 

9.4. Обновление после публикации 

После публикации статьи в Журнале автору рекомендуется обновить запись препринта, указав: 

название Журнала; 

год и номер выпуска; 

DOI опубликованной статьи; 

ссылку на опубликованную версию. 

9.5. Цитирование 

При цитировании препринта должно быть ясно указано, что речь идёт о предварительной версии 

работы. 

После выхода журнальной публикации при наличии опубликованной версии предпочтительно 

ссылаться на неё как на основной источник. 

9.6. Ответственность 

Автор несёт ответственность за содержание размещённого препринта, соблюдение правил 

соответствующего сервера и корректное обновление информации о последующей публикации. 

10. Конфликт интересов и финансирование 

Авторы должны сообщать о финансовых, профессиональных или иных обстоятельствах, которые 

потенциально могут повлиять на интерпретацию представленных результатов или выводов. 
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При наличии финансирования исследования или подготовки публикации соответствующая 

информация должна быть указана в материале. 

При отсутствии конфликта интересов и/или финансирования автор может указать это 

непосредственно в публикации. 

Члены редакции и рецензенты также должны сообщать о конфликте интересов, способном 

повлиять на принятие или оценку материала. 

11. Использование искусственного интеллекта 

Журнал допускает использование инструментов искусственного интеллекта при подготовке 

публикаций, если это не нарушает требования научной добросовестности, конфиденциальности и 

авторской ответственности. 

Искусственный интеллект может использоваться, в частности, для: 

языковой и стилистической коррекции; 

перевода; 

технической обработки текста; 

структурирования материала; 

выполнения вспомогательных аналитических задач. 

Использование искусственного интеллекта не освобождает автора от ответственности за 

содержание публикации. 

Автор обязан самостоятельно проверять фактическую точность текста, корректность ссылок, цитат, 

данных и выводов, полученных с использованием ИИ. 

Искусственный интеллект не может указываться в качестве автора публикации. 

Использование ИИ, выходящее за рамки обычной технической коррекции текста, должно быть 

раскрыто редакции с указанием инструмента и характера его использования, если это 

существенно для понимания процесса подготовки материала. 

Рецензенты и редакторы не должны передавать конфиденциальные материалы рукописей во 

внешние системы ИИ, если это может нарушить требования конфиденциальности или права 

авторов. 

12. Этика публикаций 

Журнал не принимает к публикации материалы, содержащие: 

плагиат; 

фабрикацию или фальсификацию данных; 

сознательное искажение результатов; 

неправомерное заимствование текста, идей или результатов других авторов; 

дублирующую публикацию одного и того же материала без соответствующего раскрытия 

информации. 

При выявлении существенной ошибки после публикации редакция может опубликовать 

исправление, редакционное сообщение или, в необходимых случаях, отозвать 

публикацию. 
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Автор обязан сообщить редакции о существенной ошибке, обнаруженной в собственной 

опубликованной работе, и содействовать её исправлению. 

13. Защита прав и интересов пациентов и участников исследований 

При публикации клинических случаев, фотографий, медицинских документов и иных материалов, 

содержащих сведения о пациентах, автор обязан соблюдать требования конфиденциальности и не 

допускать возможности необоснованной идентификации человека. 

Если характер материала предполагает возможность идентификации пациента, вопрос о 

получении соответствующего информированного согласия решается автором в соответствии с 

применимыми этическими и правовыми требованиями. 

При публикации результатов исследований на людях или животных авторы должны соблюдать 

применимые нормы исследовательской этики и указывать необходимую информацию об 

этическом одобрении, если оно требуется для соответствующего типа исследования. 

14. Исправления и редакционные решения после публикации 

Редакция стремится обеспечивать достоверность и целостность опубликованных материалов. 

Если после публикации выявлены существенные ошибки, неполнота информации или 

обстоятельства, способные повлиять на интерпретацию материала, редакция может: 

опубликовать исправление; 

добавить редакционное примечание; 

запросить у автора уточнение; 

в исключительных случаях принять решение об отзыве публикации. 

Характер и объём последующего редакционного действия определяются в зависимости от 

характера выявленной проблемы. 

Исправление опубликованного материала не должно скрывать факт существования 

первоначальной версии публикации. 

15. Заключительные положения 

Редакционная политика распространяется на все материалы, публикуемые в Журнале, если для 

отдельных типов публикаций не установлены специальные требования. 

Редакция оставляет за собой право уточнять и дополнять настоящую политику по мере развития 

Журнала, его научной и издательской деятельности. 

Актуальная версия редакционной политики размещается на официальном сайте Журнала. 

Редакция «Пути здоровья» рассматривает научную публикацию не только как способ передачи 

готового знания, но и как пространство профессионального диалога, в котором могут встречаться 

различные медицинские системы, исследовательские подходы и способы понимания здоровья и 

болезни. 
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