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• Ревматоидный артрит (лат. arthritis rheumatoidea) — системное
воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением
мелких суставов по типу эрозивно-деструктивного полиартрита неясной этиологии со
сложным аутоиммунным патогенезом. Ревматоидный артрит относится к числу
заболеваний, трудно поддающихся лечению. Течение патологии хроническое, 
рецидивирующее. Ревматоидный артрит сокращает продолжительность жизни в среднем
на 3—12 лет. Стандартным лечением является базисная противовоспалительная терапия и
длительная гормональная терапия с привлечением цитостатиков. 



Пациентка 55 лет обратилась за помощью 12 декабря 2012 г. с
жалобами на боли и отёки симметричных пястно-фаланговых, 
лучезапястных, голеностопных и коленных суставов, утреннюю
скованность, общую слабость, утомляемость, тошноту, 
периодическую субфебрильную температуру. 
• Обследована в ревматологической больнице С-Петербурга
• Диагноз: серопозитивный ревматоидный артрит, суставная
форма, стадия 1, высокой степени активности. 







• Пациентка прошла в стационаре пульс-терапию, принимала на момент обращения: 
ежедневно метатрексат 15 мг, метипред 4 мг и ибупрофен утром и вечером.  

• Помимо стандартного лечения она прошла курс иглорефлексотерапии и прижиганий в
клинике тибетской медицины, курс гирудотерапии, обращалась к гомеопату, принимала: 
Игнацию 6С многократно, Пульсатиллу 6С, Ледум 30С, Медорринум 200С без стойкого
эффекта. 

• Пациентка настроена на долгое лечение и мотивирована на снижение и отмену
цитостатика и гормона. 



• Анализ случая: помимо патогномоничных симптомов можно выделить следующие
гомеопатические симптомы: 

• Заеды в течение нескольких последних лет

• Начало болезни с боли правого коленного сустава, перешедшего затем на левый коленный
сустав

• Рецидивирующие циститы

• Улучшение общих и местных симптомов на берегу моря

• Вздрагивание при засыпании

• Склонность раскрывать ноги во сне

• Разговор во сне

• Страх высоты

• Желание кислых фруктов



• В семейном анамнезе: аллергические заболевания, миеломная болезнь у матери, 
алкоголизм у отца.

• В анамнезе болезни: хронические запоры, миома матки (регрессирующая в
постклимактерическом периоде – под контролем УЗИ), эрозия шейки матки, фиброзно-
кистозная мастопатия, множественный кариес с детства, гастрит, аутоиммунный тиреоидит, 
варикозная болезнь нижних конечностей. 





• Основным препаратом пациентки была Калькарея карбоника (Calcium carbonicum
ostearum). 

• Препарат принимался, начиная с потенции 30С с постепенным повышением согласно
шкале Кента: 30С, 30С, 200С, 200С, 1М, 1М, 10М, 10М, 50М, 50М, ММ с соответствующими
временными интервалами, часто превышающими стандартные 35 суток. 

• Промежуточными назначениями были препараты Медорринум 200С, Туя 30С, 
Туберкулинум 200С. 

• Лечение длится с 2012 года, за это время происходило постепенное улучшение общего
самочувствия, боли в суставах уменьшались, что позволило постепенно отменить не только
приём цитостатика и гормона с 2018 года, но и нестероидного противовоспалительного
средства на постоянной основе. 



• С начала лечения пациентка вела дневник-таблицу с контролем основных лабораторных
показателей: СОЭ, ревмофактор, АСЛО, СРБ и т.д.



• По таблице видно, что все лабораторные показатели постепенно пришли в норму. 

• Таким образом тяжёлое аутоиммунное заболевание под действием гомеопатического
лечения стало управляемым, что позволило отказаться от приёма фармпрепаратов с
неприятными побочными эффектами. 

• Катамнез после отмены гормонов и цитостатиков составляет 6 лет. 

• За время лечения пациентка отмечала улучшение как физического состояния, так и
психики: вернулась активность, ушёл страх высоты и самолётов, она смогла побывать в
Индии, Вьетнаме и Португалии. Что особенно важно – она очень хорошо переносила
перелёты в разные климатические зоны, много двигалась и посещала экскурсии без
ограничений.  



• Этот случай интересен тем, что пациентка приняла всю шкалу Кента от 30С до ММ, что на
практике бывает довольно редко. 

• Нюанс: переносимость дозы Калькареи карбоники ММ (1.000.000С) была очень непростой. 
Обострение было значительным, и на 3 месяце наблюдения из-за возврата боли в суставах
и лихорадки (температура поднималась до 38 и плохо переносилась) пациентка не смогла
терпеть своё состояние – пришлось принимать меры. Менять препарат было неразумно, 
поэтому была назначена Калькарея карбоника в другой шкале: ЛМ. И последующие годы
пациентка принимала препарат от ЛМ 1 с постепенным повышением до ЛМ 22. Частые
приемы оказались более удобны и хорошо стабилизировали состояние. 



• На этом доклад можно было завершить. 

• Но есть вопрос: почему при положительной реакции на Калькарею так длительно уходили
от фармподдержки? 

• Ответ: жизнь вносила свои коррективы. Пациентка согласно закону Геринга улучшалась, 
становилась сильнее, больше двигалась, полюбила путешествовать и проводить досуг
активно. Она получила сотрясение мозга (Арника до 10М, Гиперикум 200С, 1М, Кониум
200С), её кусала собака, после чего были иньекции противостолбнячной и антирабической
сыворотки. Удивительно, что после этой серии стрессовых факторов не последовало
резкого ухудшения по основному заболеванию. 



• В продолжение истории болезни: в ноябре 2023 года пациентку по результатам УЗИ и
маммографии направили к онкологу, что вызвало у неё шок. По первым данным
обследований образования были до 10 Х 11 Х 13 мм и соответствовали BIRADS 2 и 4. 

• Игнация сгладила шоковую реакцию, но стресс до конца не ушёл. Начали приём Фосфора с
ЛМ-1 до ЛМ-6

• Далее была подключена другая холистическая методика - Новая Германская медицина, где
пациентка смогла получить ответы по поводу причины своего заболевания (первичный
биологический конфликт). Сейчас она находится в процессе решения этого конфликта и
контролирует свое состояние: эластография от 14.06.2024 г. по сравнению с данными от
02.02.2024 г. показала уменьшение плотности новообразования StR с 27,75 до
2,4 (распределение показателя StR для доброкачественных образований находится в
пределах 2,94±1,72). 





• Вот фрагмент письма пациентки: 

• «..конечно, по новому смотрю на многие жизненные проблемы.

• Сначала страх перед болезнями сняли ГОМЕОПАТИЯ и Вы, как носитель этого знания.

• Сейчас добавилась НГМ. Ведь понимание процесса очень важно.

• Думаю, что Вы и некоторые другие врачи-гомеопаты на консультациях помогаете решить
конфликт, а потом с помощью гомеопатических препаратов помогаете пройти стадии
восстановления.»



• Этот краткий пример иллюстрирует пользу сочетания и синергии разных холистических
методик. Такой подход даёт значительные преимущества как пациентам, так и врачам. 

• Благодарю за внимание и приглашаю всех на новую виртуальную площадку: 

• Портал «Пути здоровья», объединяющий множество холистических методик. 
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